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G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

MOT DU PRESIDENT DE L’ACS GYMNASTIQUE

Chers amis,

La zone Sud Est de Gymnastique nous ayant confié I'organisation du championnat de
zone Sud Est nationale ensemble et équipe / IR, A, B, C et D de gymnastique rythmique
qualificatif pour le championnat de France ; nous avons mis tout en ceuvre pour que cette
rencontre soit une réussite.

Pour ceux qui ne connaissent pas, SEYSSINET-PARISET est une petite ville située aux
abords de Grenoble, sur la rive gauche du Drac au pied du Vercors. Vous pourrez, si le
temps le permet, admirer les montagnes enneigées ceinturant l'agglomération
grenobloise.

L'ensemble sportif mis a notre disposition par la commune se préte a I'organisation d’'une
telle compétition. La salle Belledonne et le Dojo attenants a la salle de Compétition vous
permettront d’échauffer et de préparer vos gymnastes dans de bonnes conditions. Nous
pensons que I'ensemble des structures répondront aux exigences de la discipline.

by

L'ensemble des bénévoles de I'Amical Club Seyssinet Gymnastique est a votre
disposition pour trouver une solution a tous les problemes que vous pourriez rencontrer.
N'hésitez pas a les solliciter. Vous trouverez sur place de quoi vous nourrir et vous
désaltérer. De méme un équipementier et un photographe seront la pour répondre a vos
attentes.

N'oubliez pas d'apporter votre dynamisme et surtout votre bonne humeur.

A bient6t, amitiés sportives a toutes et a tous

Francoise BRUYNINCKX
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G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

CONTACTS

Avant la compétition

Jours et horaires des Permanences  ....... du lundi au vendredide 17 h30a 19 h 00
Coordonnées Tél./fax : 04.76.21.00.67
Email : acsgym.seyssinet@sfr.fr

Président du COL ....cccooovviiiiiiiiiiiieieeeeee, Francoise BRUYNINCKX
Tél. : 06.79.29.25.48
Email : bruyninckx.francois@wanadoo.fr

Secrétariat et accueil ......cooeiiiiiiiii Yamina ARCHI
Tél. : 06.88.23.36.72

Renseignements techniques locaux  ....... Emilie ORTIZ
Tél. : 06.86.52.64.63
Email : emilieortiz@hotmail.com

Renseignements .......cccoooveiiiiiiiiiciineeeeeee, Email : zone.sud-est@ffgym.com
techniques réglementaires  (modifications équipes, forfaits, engagements, musiques...)

Pendant la compétition

Lieu de la permanence ........ccccccceeeveeeeenenens Gymnase Aristide Bergés
Tél.: 04.76.27.10.19 ou 06.47.71.82.38
Téléphones Utiles ........oveeeviiieiiieeiieeeee, BRUYNINCKX Francoise ....Tél. : 06.79.29.25.47
QUILLET Laurent ................ Tél. : 06.51.09.31.26
Emilie ORTIZ ........ccccvvieeen. Tél. : 06.86.52.64.63

LIEU(X) DE COMPETITION

Compeétition et Echauffement

Gymnase Aristide Bergés
27, allée des Balmes
38170 — SEYSSINET PARISET

Le gymnase sera ouvert: - le samedi de 9 h.30 a 23 h.00
- le dimanche de 7 h.00 a 15 h.00

Les salles d'échauffement seront ouvertes le samedi a partir de 10 h.30 et le dimanche a partir de
7 .30 (suivant planning d'échauffement).
Tenue club obligatoire sur l'aire de compétition.

L'aire de compétition et les salles d'échauffement sont strictement réservés aux compétiteurs,
aux entraineurs et au COL.

Seyssinet, les 22 et 23 avril 2017 “plrer 79
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G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

LOCALISATION GEOGRAPHIQUE & ACCES

Seyssinet-Pariset, ville de 'agglomération grenobloise (38), est située a» » 112 Kms de Lyon

Acceés routier (voiture ou bus)

En arrivant de Lyon et Valence par l'autoroute A.48 ................. sortie 3a Seyssinet-Pariset

En arrivant de Chambéry par l'autoroute A48 .........ccceevveeeeeenn. sortie 3a Seyssinet-Pariset

Stationnement

L'accés au gymnase de compétition se fait par I'allée des Balmes . Vous pouvez garer vos
véhicules dans les rues aux alentours du gymnase. Les cars peuvent se garer coté allée des
Balmes sur I'avenue jouxtant la piscine de Fontaine.

Acces par le train

Gare de Grenoble
Possibilité de prendre le tramway (direction FONTAINE) — Descendre a la station Maisonnat.
Le Gymnase est a 5/10 minutes a pied suivant les marcheurs.

ACCUEIL des OFFICIELS , des DELEGATIONS et des JUGES

L’accueil se fera au Gymnase Aristide Bergés (compétition), Allée des Balmes
Samedi 22 avril 2017 a compter de : 9 h.30

Documents remis a l’accueil des votre arrivée

= Accréditations club (gymnastes, entraineurs, juge club, chef de délégation)
= Tickets repas pour les juges désignés et les officiels
= |nformations techniques (planning de la compétition)

= |nformations pratiques.

PROGRAMME (sous réserve de modification de derniére minute)

Se reporter aux différents organigrammes (compétition et échauffement) publiés sur le site de
la Zone Sud Est (http://www.zone.sud-est@ffgym.com).

Lors de cette manifestation, le comité d'organisati on décline toute responsabilité en
cas de vols ou tout autre probléme sur I'ensemble d u site.

Sn\ R
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G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

ACCREDITATION

Les accréditations seront attribuées selon le réglement fédéral en vigueur, a savoir :
- un badge pour le chef de délégation,
- un badge par juge prévu dans le jury,
- un badge entraineur (par équipe engagée et présente),
- un badge par gymnaste.

Voir piéce annexe a retourner au club de I'ACS Gym avant le 11 avril 2017 (par e.mail
acsgym.seyssinet@str.fr)

INFORMATIONS TECHNIQUES (Musiques, Sacem, feuilles difficultés...)

1 - Musique

Si les musiques ont été modifié par rapport a celle s données lors des régions , elles doivent étre
adressées en format MP3 & Amandine GARBIN (dinegr@hotmail.com ) dans les plus brefs délais.
Un double des musiques doit étre prévu par les entraineurs.

2 - SACEM

Fiche Sacem : piece annexe a renseigner et a retourner au club de 'ACS Gym av  ant le
11 avril 2017 (par e.mail acsgym.seyssinet@sfr.fr).

3 - Certificats médicaux

Se référer aux modalités spécifiques présentées dans la brochure de la réglementation générale
en vigueur.

4 - Juges clubs

Accueil : Gymnase Berges le samedi a compter de 9 h.30 et le dimanche 7 h.00
Réunion juges : 11 heures le samedi et 8 h.30 le dimanche (voir planning).
Tenue de juge obligatoire.

5 - Fiches "D"

Elles doivent étre impérativement déposées a l'accueil dés votre arriv. ée le samedi matin
en 5 exemplaires et / ou le dimanche matin.

6 - Contrdle des engins et des licences

Il sera effectué a l'arrivée dans la zone d'échauffement de la salle de compétition.

7 - Forfaits

Doivent étre signalés le plus rapidement possible a A. GARBIN et au club organisateur.

8 - Droit a I'image

Voir fiche annexe a retourner au club de I'ACS Gym avant le 11 avril 2017 (par e.malil
acsgym.seyssinet@sfr.fr).

SP
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G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

DROITS D’ENGAGEMENT

Le paiement des droits d’engagements se fait aupres de :

F.F.G Zone Sud Est
1, rue des sports - 38610 GIERES

BILLETTERIE
1 jour 2 jours
Licencié FFG (sur présentation d’un justificatif) 4 €00 8 €00
Non licencié 8€00 12 €00
Gratuité pour les enfants de moins de 10 ans.

** (sur présentation de 'attestation de licence et d’une piece d'identité avec photo)

STANDS : Photos - Justau corps - Bijoux

Vous trouverez sur place un stand de photos "ATTITUDES PHOTQ", un stand de justaucorps
"RYTHMICA" et un stand de bijoux fantaisie. lls seront situés dans une salle a c6té de la buvette.

RESTAURATION - BUVETTE

Une buvette (avec viennoiserie le matin) est a votre disposition sur le lieu de compétition.
Vous pouvez vous approvisionner en boissons et nourritures diverses (sandwich, frites, hot-

dog, crépes, friandises, etc...).

CASINO CAFETERIA
120, boulevard Paul Langevin
38600 — FONTAINE - Tel : 04.76.27.06.37

RESTAURANT KYRIAD
15, rue Docteur Schweitzer
38180 - SEYSSINS - Tel : 04.76.2676 12

Mac Donald's
Espace Comboire
38130 — ECHIROLLES

RESTAURANT CAMPANILE
4, rue Jean Moulin
38180 — SEYSSINS - Tel : 04.76.49.00.41

Restaurant LA CLOCHE
140, avenue du Vercors
38600 — FONTAINE - Tel : 04.76.26.22.26

Brasserie du RONDEAU
112, rue de la Liberté
38180 — SEYSSINS - Tel : 04.76.49.53.46

BUFFALO GRILL
22, rue Evariste Gallois
38320 — EYBENS - Tel : 04.76.62.96.32

Restaurant DA PEPPINO |
26, avenue de la Houille Blanche
38170 — SEYSSINET - Tel : 04.76.84.12.78

Seyssinet, les 22 et 23 avril 2017 parise




G.R. - Zone Sud Est - National ensemble et équipe / IR - A, B,C, D - SEYSSINET PARISET

LISTE DES HOTELS FACILEMENT ACCESSIBLES

Nom

VILLE

NUMERO DE TEL.

ADRESSE EMAIL

Hotel BELALP **

8, av. Victor Hugo
38170 SEYSSINET

Tel : 04.76.96.10.27

contact@hotel-belalp.fr

Hoétel Restaurant
CAMPANILE

4, rue Jean Moulin
38180 SEYSSINS

Tel : 04.76.49.00.41
Fax :04.76.70.14.41

grenoble.seyssins@campanile.fr

Hoétel Restaurant
KYRIAD

15, rue Docteur
Schweitzer
38180 SEYSSINS

Tel : 04.76.21.76.12
Fax :04.76.21.78.80

grenoble.sud@kyriad.fr

IBIS BUDGET

2, rue du Docteur
Schweitzer
38820 SEYSSINS

Tel : 08.92.68.40.06
Fax : 04.76.22.82.47

h7164@accor.com

Hobtel Restaurant
LES BALLADINS

236, cours de la Libération
38100 GRENOBLE

Tel : 04.76.09 17 34
Fax : 04.76.40.64.56

Hotel MERCURE

11, rue Général Mangin

Tel : 04.76.56.26.56

PRESIDENT 38000 GRENOBLE Fax : 04.76.56.26.82
. 5, rue des Platanes

Hotel ARENA 38120 ST EGREVE
8, avenue Louisiane )

Hoétel KYRIAD 38120 LE FONTANIL lg;’_ooi97262735'4687'1739 Kyriad-lefontanil@wanadoo.fr
CORNILLON oo T T

Etap Hotel 42, chemin Mariniers Tel : 08.9268.31.66
38340 VOREPPE Fax : 04.76.50.81.24
Parc d'activités lle

PREMIERE Gabourg Tel : 08.92.23.27.58 Premiereclasse.voreppe@free.fr

CLASSE 21, chemin du Halage Fax :04.76.50.17.31 ’ |
38340 VOREPPE

Hobtel Restaurant
LA CLOCHE

140, avenue du Vercors
38600 FONTAINE

Tel : 04.76.26.22.26
Fax : 04.76.53.56.51

info@hotelfontaine.com

Hotel FORMULE 1

9, rue de la Condamine
38610 GIERES

Tel : 08.91.70.52.60
Fax : 04.76.44.66.25

h2291@accor.com

Hotel Restaurant
DAUPHITEL ***

16, avenue Kimberley
38130 ECHIROLLES

Tel : 04.76.33.60.60

Hotel Restaurant
KYRIAD

20, avenue J. Jaures
38320 EYBENS

Tel : 08.92.23.48.13
Fax :04.76.62.26.19

kyeybens@wanadoo.fr

cLASSE o alee do la Palestine Tel: 08.92.23.48.14 Grenoble.gieres@premiereclasse.fr
CLASSE 38610 GIERES Fax : 04.76.42.31.51 9 p -
Hotel B & B 3, allée du Pérou Tel : 08.92.78.80.42

38610 GIERES

Fax :04.76.15.12.00

Seyssinet, les 22 et 23 avril 2017
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