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Amies gymnastes, Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
C’est avec plaisir que je souhaite la bienvenue à vous tous gymnastes, spectateurs, juges, entraîneurs 
pour ces deux journées de compétition. 
 
Nous sommes fiers de la confiance que nous ont accordée, une fois encore, les représentants de la zone 
Sud-Est et nous les remercions pour leur confiance. 
 
J'espère que le spectacle proposé vous ravira et qu’il incitera les plus jeunes à franchir 
le pas pour venir nous rejoindre et découvrir ainsi cette superbe discipline qu’est la 
Gymnastique Rythmique, concentré d’élégance, de rigueur et d’émotion. 
 
Je terminerai en remerciant tous les bénévoles qui nous ont apporté et nous apportent 
au quotidien leur aide, ainsi que la Ville d’Aix en Provence et le Conseil Général. Sans eux, rien ne 
serait possible. 
 
Enfin, je m’associe au comité d’organisation pour vous souhaitez un agréable séjour. 
Bonne compétition à tous. 
 
 
 
 

Clémence Vellieux 
Présidente de GR’AIX 
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COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC 
CHEMIN DES INFIRMERIES 
13100 AIX-EN-PROVENCE 

 
Le complexe  sportif du Val de l’Arc est situé en bordure de l’autoroute PARIS-NICE dans 
les quartiers sud de la ville. 
 

Lieu de compétition et l’accueil Club : Gymnase du Val de l’Arc 
 

Lieu d’échauffement : Dojo de la Maison des Arts de combats  (200m), Gymnase de l’Arc de 
Meyran (200m) et du Val de l’Arc 
 

Le transfert entre la salle de compétition et la 1ère salle d'échauffement se fera en navette 
mise à disposition par l'organisation. Le transfert entre la salle 1 et 2, se fera à pieds (20 
mètres) et le retour à la salle de compétition par les navettes. 
  
Des vestiaires sont à disposition dans les salles 1-2 et 3 et il n'est pas conseillé d'y laisser des 
affaires. 
  
Le contrôle engin et licence se fera à l'entrée de la salle 3. 
 

Le départ des navettes est devant le portail du complexe sportif du Val de l’Arc. 
 

IMPORTANTIMPORTANTIMPORTANTIMPORTANT    ::::    
 

Nous demandons aux délégations qui arriveront par autocar de veiller à ce que les 
chauffeurs stationnent leurs véhicules sur les parkings prévus à cet effet et non 
sur l’aire de retournement des bus de la ville d’Aix-en-Provence afin de ne pas 

perturber la circulation de ces derniers.  
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EN VENANT DE NICE PAR L’AUTOROUTEEN VENANT DE NICE PAR L’AUTOROUTEEN VENANT DE NICE PAR L’AUTOROUTEEN VENANT DE NICE PAR L’AUTOROUTE 

 

• Sortir à AIX 3 SAUTETS AIX CENTRE (sortie n°31 en arrivant à AIX). 
 

• Au premier rond-point prendre à gauche direction CUQUES-COTON ROUGE-
COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC. 
 

• Au deuxième rond-point, prendre à gauche direction complexe sportif. 
 

• Au troisième rond-point aller tout droit, le gymnase se situe au bout de la rue. 
 

EN VENANT DE L’AUTOROUTEEN VENANT DE L’AUTOROUTEEN VENANT DE L’AUTOROUTEEN VENANT DE L’AUTOROUTE        AAAA7 (LYON7 (LYON7 (LYON7 (LYON----NICE)NICE)NICE)NICE)    
 

• Sortir à AIX FENOUILLERES- PONT DE L ARC (sortie n°30b en arrivant à AIX). 
 

• Prendre tout de suite à gauche l’avenue de l’Arc de Meyran, direction complexe sportif 
Collège Arc de Meyran - Lycée Emile ZOLA. 
 

• Longer l’autoroute jusqu’au bout de l’avenue puis tourner à droite ; Le gymnase est à 
une centaine de mètres. 

 
(Voir plan joint en fin de brochure) 

 
 

Un fléchage vous permettra d’arriver sans difficulté sur le lieu de la compétition. 
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AVANT LA COMPETITIONAVANT LA COMPETITIONAVANT LA COMPETITIONAVANT LA COMPETITION    
 
 

• Responsable Technique :  
 

Valérie Maggio : 06 60 65 61 98 technique@graix.com 
 

 
• Organisation :  

 
Clémence Vellieux : 06 99 70 05 03 clemencevellieux@hotmail.fr 
Christine Miretti : 06 62 36 15 51 directiongraix@yahoo.fr 

 
 

PENDANT LA COMPETITIONPENDANT LA COMPETITIONPENDANT LA COMPETITIONPENDANT LA COMPETITION    
 
 

• Pour tout renseignement adressez-vous à l’accueil club (entrée « Club » du 
gymnase du Val de l’Arc)  
 

Samedi 07 mai 2017 de 12h00 à 17h00 
Dimanche 08 mai 2017 de 07h30 à 15h20 
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ACCUEIACCUEIACCUEIACCUEIL CL CL CL CLLLLUBUBUBUB    
 
Celui-ci s’effectuera dans le hall d’entrée du Gymnase du Val de l’Arc : 
 

• Le samedi 07 mai    à partir de 12h00 
• Le dimanche 08 mai  à partir de 7h30 

 
 
Chaque club pourra y retirer ses accréditations. 
 
 
Chaque Club devra y déposer dès son arrivée : 
 

• 5 Fiches techniques pour chaque groupe TFA, TFC, TFB 17 ans et moins ainsi que 
TFB TC. Pour rappel, les fiches techniques doivent être remises au plus tard, 1h avant 
le début de la catégorie concernée. 

• La fiche photo remplie si nécessaire 
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Entrées public* 

 
Samedi   : 6€ 
Dimanche   :  6€ 
Samedi et dimanche : 10€ 

 

Entrées licenciés* 
(sur présentation de la licence) 

Samedi   :  3€ 
Dimanche   : 3€ 
Samedi et di manche : 5€

*Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans 
 

RAPPELRAPPELRAPPELRAPPEL    
 

L’accès aux vestiaires, salle d’échauffement et de compétition est uniquement autorisé 
aux gymnastes, juges et entraîneurs munis de leurs badges. 
 

Tenue sportive de rigueur sur les plateaux d’échauffements et de compétition. 
 

L’accès aux vestiaires sera autorisé 1h30 avant l’heure de passage. 

    Afin d’éviter tout désagrément, nous vous invitons à ne laisser aucun objet de 
valeur, bijoux, argent, téléphone portable…dans les vestiaires. 
 

La responsabilité de l’association ne saurait être recherchée en cas de perte ou de vol. 
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A PROXIMITE IMMEDIATE DU COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARCA PROXIMITE IMMEDIATE DU COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARCA PROXIMITE IMMEDIATE DU COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARCA PROXIMITE IMMEDIATE DU COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC    
 
 

 
HOTEL 

 

 
ADRESSE 

 
COORDONNEES 

 
 

IBIS HOTEL RESTAURANT 
 

(à pied du gymnase) 

 
Chemin des Infirmeries 
13100 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-27-98-20 
Fax : 04-42-38-50-76 

 

 
LA BASTIDE DU ROY 

(à pied du gymnase) 

 
Chemin des Infirmeries 
13100 Aix en Provence 

 

Tél : 04-42-37-83-00 

 
 

HOTEL MASCOTTE 
 
 

 
Avenue de la cible 

13100 Aix en Provence 
 

 
Tél : 04-42-37-58-58 
Fax : 04-42-37-58-59 

 

 
 
 

NOVOTEL AIX PONT DE 
L’ARC 

 

 
Avenue Arc de Meyran 
13100 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-16-09-09 
Fax : 04-42-26-00-09 
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AUTRES HOTELSAUTRES HOTELSAUTRES HOTELSAUTRES HOTELS    
 

 
 

 
HOTEL 

 

 
ADRESSE 

 
COORDONNEES 

 
ARC HOTEL 

 

 
40, Avenue Malacrida 

Route de Nice 
13100 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-26-12-12 
Fax : 04-42-26-12-57 

 

 
B&B 

 

 
Avenue Arc de Meyran 
13100 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-93-56-16 
Fax : 04-42-93-56-17 

 

 
CAMPANILE 

 

 
Aix la Beauvalle 1, rue Jean 

Adriani 
13090 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-26-35-24 
Fax : 04-42-26-25-47 

 

 
HOTEL KYRIAD 
RESTAURANT 

 

 
3, boulevard de la Grande 
Thumine Jas de Bouffan 
13090 Aix en Provence 

 

 
Tél : 04-42-59-98-01 
Fax : 04-42-20-85-93 

 

 
CAMPANILE 

 

 
Route de Valcros Jas de Bouffan 

13090 Aix en Provence 
 

 
Tél : 04-42-59-40-73 
Fax : 04-42-59-03-47 

 
 

 
LE MOZART 

 
 

 
49, cours Gambetta 

13100 Aix en Provence 
 

 
Tél : 04-42-21-62-86 
Fax : 04-42-96-17-36 
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RESTAURATION SUR PLACERESTAURATION SUR PLACERESTAURATION SUR PLACERESTAURATION SUR PLACE    

 
Vous trouverez sur le lieu de la compétition à partir du samedi midi, une restauration 

rapide avec, sandwiches variés, pizzas, hot-dog, pâtisseries, friandises…boissons non  
alcoolisées chaudes ou fraiches. (Si vous souhaitez ouvrir « un compte club »,  merci de 
remplir la fiche p11) 
    

QUELQUES ADRESSESQUELQUES ADRESSESQUELQUES ADRESSESQUELQUES ADRESSES    …………    
 
 

L’AQUAE SEXTIAE 
Restaurant le Club-House 

33 Chemin des Infirmeries – complexe sportif du Val de L’Arc 
13100 Aix-en-Provence 

Tél : 04-42-26-85-93 
 

CAFETERIA FLUNCH 
Place du Général de Gaulle 

13100 Aix en Provence 
Tél : 04-42-27-25-22 

 
CAFETERIA CASINO 

1, Avenue de Lattre de Tassigny 
13100Aix en Provence 
Tél : 04-42-26-77-27 

 
 

Sinon n’hésitez pas à vous adresser directement aux différents hôtels qui proposent 
aussi de la restauration (Ibis, Novotel, Campanile) 
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A remettre à la vente des tickets, le jour de la compétition, si vous souhaitez ouvrir un 
compte 
 
 
Je soussigné(e)_____________________________________________ 
 
Représentant l’association_____________________________________ 
 
En qualité de_______________________________________________ 
 
Ouvre un compte pour les achats effectués au nom de  mon club au cours  de  la compétition 
DC du 09 et 10 mai 2015. 
 
Nom des personnes habilitées à utiliser le compte : 

- 
- 
- 
- 

      
     Signature       
      
     Cachet du club 

 
      
     Fait à    le 
 

 
 
 
 L’ouverture du compte est subordonnée à la remise de la pièce d’identité du chef de 
délégation en dépôt de garantie. 
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A renvoyer impérativement avant le : 30 avril 2017 par e-mail à technique@graix.com ou 
par courrier à :  GR’AIX ,  Maison des Sports-Chemin des Infirmeries 
   13100 Aix-en-Provence 
 
 

 Nom de l’association (en toutes lettres) :  
 
 Nombre de Gymnastes :                                      Moyen de transport : 
 
 

Chef de délégationChef de délégationChef de délégationChef de délégation    

 

1. NOM/PRENOM…………………………………………… 
 

N° de licence…………………………… 
 
Tel. Portable : 

    

JugeJugeJugeJuge    (hors juge convoqué)(hors juge convoqué)(hors juge convoqué)(hors juge convoqué)    

    

1. NOM/PRENOM………………………………………… 
 

N° de licence……………………………  

    

EntraineursEntraineursEntraineursEntraineurs    

    

1. NOM/PRENOM………………………………………… 
 

N° de licence……………………………  

2. NOM/PRENOM………………………………………… 
 

N° de licence……………………………  

3. NOM/PRENOM…………………………………………… 
 

N° de licence…………………………… 

    
Nombre d’accréditation par ClubNombre d’accréditation par ClubNombre d’accréditation par ClubNombre d’accréditation par Club    

 

• 1 Chef de délégation 
• 1 Entraineur pour 1Ensemble 
• 2 Entraineurs pour 2 Ensembles 
• 3 Entraineurs pour 3 Ensembles et plus. 
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Samedi 7 Mai 2017 
 

Réunion de juges aura lieu à 12h00 
Elle est obligatoire pour tous les juges convoqués ainsi qu’1 juge par club minimum. 

 
 
14h00 - 16h10  
TFB 10-11 (27) // TFA 13 et - (24) 
 

16h20 – PALMARES 

 
17h30 - 20h10  
TFB 15 et - (33) // TFB 13 et - (30) 
 

20h20 – PALMARES 

 
Dimanche 8 Mai 2017 

 

Réunion de juges aura lieu à 08h30 
Elle est obligatoire pour tous les juges convoqués ainsi qu’1 juge par club minimum. 

 
 
09h30 - 12h00 
TFC 13 et - (14) / TFA 17 et - (12) // TFA TC (22)  / TFC TC (6) 
 

12h10 - PALMARES 

 
13h30 - 15h10 
TFA 15 et - (19) // TFB 17 et- (19)  
 
15h20 - 16h10 
TFA 10-11 (10) // TFB TC (10)  
 

16h10 - PALMARES 

   Les juges devront présenter leur licence être en tenue et prêts à se mettre en place  
5 mn avant le début de chaque catégorie .
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