
 
 

 

 

HORAIRE DISCIPLINE LIEU 

10h00/10h15 EPGV Devant le podium 

10h15/10h30 Masso-kinesithérapie Devant le podium 

10h30/10h45 
Gymnastique artistique 

 (Club de Cagnes) 
Devant le podium 

10h45/11h00 Echauffement zumba Devant le podium 

11h00/11h45 Zumba  Estrade 

11h45/12h00 Discours  Estrade  

14h00/14h30   

14h30/14h45 Escrime Devant le podium 

14h45/15h00 Tennis Devant le podium 

15h00/15h15 Bel âge (atelier équilibre) Devant le podium 

15h15/15h30 Tennis de table Devant le podium 

15h30/15h45 
Gymnastique rythmique 

(SPCOC) 
Devant le podium 

15h45/16h00 Twirling bâton Devant le podium 

16h00/16h15 Escrime Devant le podium 
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