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Le Mot de la Présidente

Amies gymnastes, Mesdames, Messieurs,

C’est avec grand plaisir que je souhaite la bienvenue a toutes les gymnastes,
parents, entraineurs, juges et public pour ce week-end compétitif.

Nous sommes honorés de la confiance que nous ont accordée Madame Céline PERON,
Présidente du Comité FFGym P.AC.A. et Monsieur Dominique BOISTEAUX, responsable
administratif GR du Comité FFGym P.A.C.A. pour l'organisation de cette compétition et
nous les en remercions vivement.

J’espére que le spectacle proposé durant ce week-end vous ravira, la technique et
I’élégance seront au rendez-vous avec toutes ces belles gymnastes !

Nous tenons également a remercier chaleureusement tous les bénévoles qui nous
apporteront leur aide précieuse lors de cette manifestation ainsi que la Ville de Vitrolles,
Monsieur le Maire Loic Gachon et Monsieur Jean-Pierre Michel Elu aux Sports, sans qui
bien sur, rien ne serait possible.
En vous souhaitant un agréable week-end sportif,

Bonne compétition a toutes et tous !

Aline Legoupil
Présidente de Gym Rythmic Vitrolles
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Lieu de la compétition

Lieu de compétition et I’accueil Club :  Gymnase Maurice Piot

344 Av. Rhin et Danube 13127 Vitrolles
N° tel : 04 42 89 53 92

Lieu d’échauffement : Gymnase de compétition
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Acces au gymnase Maurice Piot

En venant de Lyon sur la A7:

Prendre la sortie 30 Les Pennes Mirabeau /Vitrolles

Suivre « D9/Vitrolles Griffon »

Sur la D9 prendre la sortie « Vitrolles Sud / La Frescoule »
Sur le rond point, prendre la 1% sortie « Av Rhin et Danube »
Faire 50 m et le gymnase est sur votre gauche.

En venant de Marseille sur la A7:

Sortir apres le tunnel restez sur la droite et prendre la sortie « Marignane/Vitrolles
Griffon/L’ Anjoly »

Aprés 500m environ prendre la sortie « L’ Anjoly »

Au rond point prendre a droite direction de la Clinique

Au feu continuez tout droit pendant 500 m et le gymnase est sur votre droite
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Accuell club

A votre arrivée I’accueil club s’effectuera dans le hall d’entrée du Gymnase Maurice Piot :

> Lesamedi 15décembre: apartirde 7h45
» Le dimanche 16 décembre : a partir de 7h45

Chaque club devra y déposer dés son arrivée :

» La fiche Droit a I’image (si besoin)

> Ouverture du « compte club buvette » (si besoin).

> Le cheque de caution de 5euros pour les accréditations, qui vous sera rendu a la
restitution des badges (chef de délégation, juges, entraineurs et gymnastes.)

Les horaires d’échauffement seront diffusés sur le site et affiches au gymnase (pas dans les
dossiers clubs).

ATTENTION :

> Réunion de juges obligatoire a 8h15 le samedi pour les juges officiant samedi et
dimanche. Pour les juges officiant dimanche réunion obligatoire a 8h30.

> Un contrble des licences pour les gymnastes, juges et entraineurs, sera effectug,
sanction et pénalité applicable suivant la réglementation fédérale.

» Un contrdle des engins sera effectué.

RAPPEL :

Les musiques sont récupérées sur DJGYM depuis I’Inter-Département.

Les modifications doivent étre effectuées avant la date de forclusion le lundi 10
décembre 2018.

Pensez a votre clé USB en cas de probléme !
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Permanence

Avant la compétition

> Responsable Technique et Compétition :

Sandra CATALA : 06 60 69 53 45 sandracatgr@sfr.fr

» Responsable Jury :

Frédérique TAULANE : 06 61 82 55 25 taulane.frederigue.gr@neuf.fr

» Organisation :

Aline LEGOUPIL : 06 19 73 18 40 grvitrolles@gmail.com
Patrice CATALA : 06 60 65 25 62

Site internet club :  http://grvitrolles.e-monsite.com/

Pendant la compétition

Pour tout renseignement adressez vous a 1’accueil Club au gymnase Maurice Piot
» Sandra CATALA : 06 60 69 53 45
» Aline LEGOUPIL : 06 19 73 18 40

» Patrice CATALA : 06 60 65 25 62
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Informations utiles

- Avotre arrivée :

Un filtre sera mis en place pour tous a I’entrée du gymnase, merci de prévenir les gymnastes
et leurs parents.

Conformément a I’Article L613-3 : Pour [’accés aux enceintes dans lesquelles est organisée une manifestation sportive
rassemblant plus de 300 spectateurs, cet article donne la possibilité a tous les agents de sécurité « surveillance humaine » de
procéder a l'inspection visuelle des sacs et bagages. Si besoin et avec le consentement de leur propriétaire a leur fouille (mettre les
mains a l'intérieur du sac).

- Tarif des entrées :

L’entrée est payante, merci d’avertir les parents pour éviter tous désagréments aux bénévoles
s’occupant de ’entrée.

Entrees public

Samedi : 4,00 €
Dimanche : 4,00 €
Samedi et dimanche : 6,00 €
Gratuit pour les — de 12 ans

Gratuit pour les licenciés sur présentation de la licence.
- RAPPEL

L’accés aux vestiaires, salle d’échauffement et de compétition est UNIQUEMENT autorisé
aux gymnastes, entraineurs et juges portant leur badge.

Tenue sportive de rigueur sur les plateaux d’échauffements et de compétition, interdiction
d’étre chaussé sur les moquettes d’échauffement. Il est également interdit de manger sur
les plateaux d’échauffement.

L’acces aux vestiaires sera autoris€¢ 1h30 avant I’heure de passage.

Afin d’éviter tout désagrément, nous vous invitons a ne laisser aucun objet de valeur, bijoux,
argent, teléphone portable dans les vestiaires.
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Restauration et hotels

Restauration sur place :

Vous trouverez sur le lieu de la compétition une restauration rapide avec :
Sandwichs variés, pizzas, hotdogs, friandises, patisseries et boissons chaudes ou fraiches.

Restaurants aux alentours :

BUFFALO GRILL  Rue Bachelier L. Béranger Vitrolles 04 42793115
FLUNCH Centre commercial Carrefour RN 113 Vitrolles 04 42 89 20 01
LA CASA Centre commercial Carrefour RN 113 Vitrolles 04 42 10 40 40
LE CHAROL’S Avenue Padovani Vitrolles 0442894175

KYRIAD restaurant RN 113 Zac L'agavon F 13170 Les Pennes Mirabeau 04.42.46.65.65

Hotels :

KYRIAD RN 113 Zac L'agavon F 13170 Les Pennes Mirabeau 04.42.46.65.65
ETAP HOTEL 81 Boulevard de I'Europe F 13127 VITROLLES 08.92.68.09.71
CAMPANILE 708 Route De La Seds Le Griffon F 13127 Vitrolles 04.42.89.25.11

PREMIERE CLASSE ZI Des Estroublans - Rue De Madrid F 13127 Vitrolles 04.42.89.99.07
HOTEL BALLADINS 2 Rue De Madrid, Zi Les Estroublants 13127 Vitrolles 04.42.15.14.14
NOVOTEL 24 Rue de Madrid F 13127 Vitrolles 04.42.89.90.44

CAMPANILE ZI1 Estroublans / ZI Anjoly 5éme Rue 13127 Vitrolles 04.42.89.51.89
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Compte club buvette

A remettre le jour de la compétition a « I’accueil club »

Je soussigné(e)

Représentant 1’association :

En qualité de

Ouvre un compte pour les achats effectués a la buvette au nom de mon club au cours de la
compétition du 15 et 16 décembre 2018.

Nom des personnes habilitées a utiliser le compte :

Fait a le

Signature et cachet du club

L’ouverture du compte est subordonnée a la remise de la piéce d’identité du Chef de
délégation en dépot de garantie
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Réservation panier repas

Contenu :
e Un sachet de chips
e Un sandwich jambon beurre ou fromage
e Une bouteille d’eau
e Une pomme

Tarif : 6,00 € Quantité samedi : ..................

Quantité dimanche : ................

A renvoyer par mail avant le mercredi 5 décembre 2018 a: grvitrolles@gmail.com

Réglement a la commande a 1’ordre de GR Vitrolles a envoyer a :
Gym Rythmic Vitrolles

5 allée Louis Brauquier
13127 Vitrolles

10
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Délegation club

A renvoyer impérativement avant le lundi 3 décembre 2018 par email a :
grvitrolles@gmail.com ou par courrier a: Gym Rythmic Vitrolles 5 allée Louis Brauquier
13127 Vitrolles

Nom de I’association (en toutes lettres) :
N° d’affiliation:

Chef de délégation :
Nom préenom : N° de licence :

Juge : (Hors juge convoque)

Nom préenom : N° de licence :
Nom préenom : N° de licence :
Entraineurs :

Nom prénom : N° de licence :
Nom prénom : N° de licence :
Nom prénom : N° de licence :

Nombre de gymnastes :

Nombre d’accréditation par club :

> 1 chef de delegation

> 1 entraineur pour 1 a 2 gymnastes sélectionnées

> 2 entraineurs pour 3 a 6 gymnastes sélectionnées

> 3 entraineurs pour 7 gymnastes sélectionnées ou plus

Caution badges : Un chéque de 5 euros a I’ordre de GR Vitrolles vous sera demandé.
Il vous sera rendu a la fin de la compétition a la restitution des badges a I’accueil club.
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Fiche droit a ’image

Les personnes ne désirant pas que leur enfant soit pris en photo lors de cette manifestation par
la société « PHOTOGRAFEUZ » doivent le signaler en remplissant ce coupon et en le
remettant a 1’accueil dés leur arrivée.

Ne désire pas étre pris en photo durant la compétition régionale individuel GR du 15 et 16
décembre 2018 a Vitrolles.

Signature du responsable légal :

Ne désire pas étre pris en photo durant la compétition régionale individuel GR du 15 et 16
décembre 2018 a Vitrolles.

Signature du responsable légal :

Ne désire pas étre pris en photo durant la compétition régionale individuel GR du 15 et 16
décembre 2018 a Vitrolles.

Signature du responsable légal :

Ne désire pas étre pris en photo durant la compétition régionale individuel GR du 15 et 16
décembre 2018 a Vitrolles.
Signature du responsable Iégal :
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PLATEAU DE COMPETITION

L’échauffement corporel (Zone 1) se fera dans la salle de danse et le Dojo au 1° étage.

Concentration

o

%

Entrée gymnaste \
Echauffement engins
Praticable
Pré-compétition
Zone 4 Praticable de compétition
Echauffements engins
Zone 2
. Echauffement engins
Echauffement engins
Zone 3 Juges \
Sortie gymnaste
Pare-vue
Accés vestiaires Contrdle engins et licences Acces vestiaires
Gradins l Gradins

| |

*Zone 1 = échauff corpo au dojo et salle de danse
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