
CLUB Cat.

Départ 

navette (5 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Corporel 

(25 min)

Zone 1 (45 

min)

Zone 2 (45 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Retour 

navette (5 

min)

contrôle 

licence + 

engin (2,5 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Zone 3 (10 

min)

Pré­

compet 

(2,5 min)

concent. 

(2,5 min)
Passage

1 MONACO GR Ens Fed C 13 et ­ 13h00:00 13h05:00 13h07:30 13h32:30 14h17:30 14h20:00 14h25:00 14h27:30 14h30:00 14h40:00 14h42:30 14h45:00

2 A.S.S RAPHAELOISE Reg Duo A 15 et ­ 13h02:30 13h07:30 13h10:00 13h35:00 14h20:00 14h22:30 14h27:30 14h30:00 14h32:30 14h42:30 14h45:00 14h47:30

3 SCMS GR Ens Fed C 13 et ­ 13h05:00 13h10:00 13h12:30 13h37:30 14h22:30 14h25:00 14h30:00 14h32:30 14h35:00 14h45:00 14h47:30 14h50:00

4 LA DRACENOISE GR ENS 1 Reg Duo A 15 et ­ 13h07:30 13h12:30 13h15:00 13h40:00 14h25:00 14h27:30 14h32:30 14h35:00 14h37:30 14h47:30 14h50:00 14h52:30

5 U.G.C. SOLLIES Ens Fed C 13 et ­ 13h10:00 13h15:00 13h17:30 13h42:30 14h27:30 14h30:00 14h35:00 14h37:30 14h40:00 14h50:00 14h52:30 14h55:00

6 EGGA Reg Duo A 15 et ­ 13h12:30 13h17:30 13h20:00 13h45:00 14h30:00 14h32:30 14h37:30 14h40:00 14h42:30 14h52:30 14h55:00 14h57:30

7 C.O. BANDOL GR Ens Fed C 13 et ­ 13h15:00 13h20:00 13h22:30 13h47:30 14h32:30 14h35:00 14h40:00 14h42:30 14h45:00 14h55:00 14h57:30 15h00:00

8 ISTRES GR Reg Duo A 15 et ­ 13h17:30 13h22:30 13h25:00 13h50:00 14h35:00 14h37:30 14h42:30 14h45:00 14h47:30 14h57:30 15h00:00 15h02:30

9 AS COGOLIN GR Ens Fed C 13 et ­ 13h20:00 13h25:00 13h27:30 13h52:30 14h37:30 14h40:00 14h45:00 14h47:30 14h50:00 15h00:00 15h02:30 15h05:00

10 LA DRACENOISE GR ENS 2 Reg Duo A 15 et ­ 13h22:30 13h27:30 13h30:00 13h55:00 14h40:00 14h42:30 14h47:30 14h50:00 14h52:30 15h02:30 15h05:00 15h07:30

11 A.J.S. LA GARDE GRS Ens Fed C 13 et ­ 13h25:00 13h30:00 13h32:30 13h57:30 14h42:30 14h45:00 14h50:00 14h52:30 14h55:00 15h05:00 15h07:30 15h10:00

12 GYM RYTHMIC VITROLLES Reg Duo A 15 et ­ 13h27:30 13h32:30 13h35:00 14h00:00 14h45:00 14h47:30 14h52:30 14h55:00 14h57:30 15h07:30 15h10:00 15h12:30

13 GYM RYTHMIC VITROLLES Ens Fed C TC 13h30:00 13h35:00 13h37:30 14h02:30 14h47:30 14h50:00 14h55:00 14h57:30 15h00:00 15h10:00 15h12:30 15h15:00

14 MONACO GR Reg Duo A 15 et ­ 13h32:30 13h37:30 13h40:00 14h05:00 14h50:00 14h52:30 14h57:30 15h00:00 15h02:30 15h12:30 15h15:00 15h17:30

15 C.G.B. MARSEILLE Ens Fed C TC 13h35:00 13h40:00 13h42:30 14h07:30 14h52:30 14h55:00 15h00:00 15h02:30 15h05:00 15h15:00 15h17:30 15h20:00

16 ASPTT NICE GR Reg Duo A 15 et ­ 13h37:30 13h42:30 13h45:00 14h10:00 14h55:00 14h57:30 15h02:30 15h05:00 15h07:30 15h17:30 15h20:00 15h22:30

17 A.J.S. LA GARDE GRS Ens Fed C TC 13h40:00 13h45:00 13h47:30 14h12:30 14h57:30 15h00:00 15h05:00 15h07:30 15h10:00 15h20:00 15h22:30 15h25:00

18 AS COGOLIN GR Reg Duo A 12/13 13h42:30 13h47:30 13h50:00 14h15:00 15h00:00 15h02:30 15h07:30 15h10:00 15h12:30 15h22:30 15h25:00 15h27:30

19 GR AIX Ens Fed C TC 13h45:00 13h50:00 13h52:30 14h17:30 15h02:30 15h05:00 15h10:00 15h12:30 15h15:00 15h25:00 15h27:30 15h30:00

20 C.O. BANDOL GR Reg Duo A 12/13 13h47:30 13h52:30 13h55:00 14h20:00 15h05:00 15h07:30 15h12:30 15h15:00 15h17:30 15h27:30 15h30:00 15h32:30

21 SCMS GR Ens Fed C TC 13h50:00 13h55:00 13h57:30 14h22:30 15h07:30 15h10:00 15h15:00 15h17:30 15h20:00 15h30:00 15h32:30 15h35:00

ECHAUFFEMENTS CHRONOMETRES

SAMEDI APRES MIDI ­ 1ere rotation
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(2,5 min)

Corporel 

(25 min)

Zone 1 (45 

min)

Zone 2 (45 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)
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navette (5 

min)

contrôle 
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engin (2,5 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)
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min)

Pré­

compet 

(2,5 min)

concent. 

(2,5 min)
Passage

1 ISTRES GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h00:00 15h05:00 15h07:30 15h32:30 16h17:30 16h20:00 16h25:00 16h27:30 16h30:00 16h40:00 16h42:30 16h45:00

2 GR AIX Ens fed 7/9 ans 15h02:30 15h07:30 15h10:00 15h35:00 16h20:00 16h22:30 16h27:30 16h30:00 16h32:30 16h42:30 16h45:00 16h47:30

3 LA DRACENOISE GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h05:00 15h10:00 15h12:30 15h37:30 16h22:30 16h25:00 16h30:00 16h32:30 16h35:00 16h45:00 16h47:30 16h50:00

4 GYM 2000 LA FARLEDE Ens fed 7/9 ans 15h07:30 15h12:30 15h15:00 15h40:00 16h25:00 16h27:30 16h32:30 16h35:00 16h37:30 16h47:30 16h50:00 16h52:30

5 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Ens fed B 13 ans et ­ 15h10:00 15h15:00 15h17:30 15h42:30 16h27:30 16h30:00 16h35:00 16h37:30 16h40:00 16h50:00 16h52:30 16h55:00

6 ASPTT NICE GR Ens fed 7/9 ans 15h12:30 15h17:30 15h20:00 15h45:00 16h30:00 16h32:30 16h37:30 16h40:00 16h42:30 16h52:30 16h55:00 16h57:00

7 C.O. BANDOL GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h15:00 15h20:00 15h22:30 15h47:30 16h32:30 16h35:00 16h40:00 16h42:30 16h45:00 16h55:00 16h57:00 17h00:00

8 C.G.B MARSEILLE Ens fed 7/9 ans 15h17:30 15h22:30 15h25:00 15h50:00 16h35:00 16h37:30 16h42:30 16h45:00 16h47:30 16h57:00 17h00:00 17h02:30

9 PASSION GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h20:00 15h25:00 15h27:30 15h52:30 16h37:30 16h40:00 16h45:00 16h47:30 16h50:00 17h00:00 17h02:30 17h05:00

10 U.G.C. SOLLIES Ens fed 7/9 ans 15h22:30 15h27:30 15h30:00 15h55:00 16h40:00 16h42:30 16h47:30 16h50:00 16h52:30 17h02:30 17h05:00 17h07:30

11 A.S.S. RAPHAELOISE Ens fed B 13 ans et ­ 15h25:00 15h30:00 15h32:30 15h57:30 16h42:30 16h45:00 16h50:00 16h52:30 16h55:00 17h05:00 17h07:30 17h10:00

12 A.J.S. LA GARDE GRS Ens fed 7/9 ans 15h27:30 15h32:30 15h35:00 16h00:00 16h45:00 16h47:30 16h52:30 16h55:00 16h57:00 17h07:30 17h10:00 17h12:30

13 GYM RYTHMIC VITROLLES Ens fed B 13 ans et ­ 15h30:00 15h35:00 15h37:30 16h02:30 16h47:30 16h50:00 16h55:00 16h57:00 17h00:00 17h10:00 17h12:30 17h15:00

14 MONACO GR Ens fed 7/9 ans 15h32:30 15h37:30 15h40:00 16h05:00 16h50:00 16h52:30 16h57:00 17h00:00 17h02:30 17h12:30 17h15:00 17h17:30

15 A.J.S. LA GARDE GRS Ens fed B 13 ans et ­ 15h35:00 15h40:00 15h42:30 16h07:30 16h52:30 16h55:00 17h00:00 17h02:30 17h05:00 17h15:00 17h17:30 17h20:00

16 LA DRACENOISE GR Ens fed 7/9 ans 15h37:30 15h42:30 15h45:00 16h10:00 16h55:00 16h57:00 17h02:30 17h05:00 17h07:30 17h17:30 17h20:00 17h22:30

17 GRC SALON GRANS Ens fed B 13 ans et ­ 15h40:00 15h45:00 15h47:30 16h12:30 16h57:00 17h00:00 17h05:00 17h07:30 17h10:00 17h20:00 17h22:30 17h25:00

19 STADE LAURENTIN GRS Ens fed B 13 ans et ­ 15h43:00 15h48:00 15h50:30 16h15:30 17h00:00 17h03:00 17h08:00 17h10:30 17h13:00 17h23:00 17h25:30 17h28:00

21 SPCOC GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h46:00 15h51:00 15h53:30 16h18:30 17h03:00 17h06:00 17h11:00 17h13:30 17h16:00 17h26:00 17h28:30 17h31:00

23 ASPTT NICE GR Ens fed B 13 ans et ­ 15h49:00 15h54:00 15h56:30 16h21:30 17h06:00 17h09:00 17h14:00 17h16:30 17h19:00 17h29:00 17h31:30 17h34:00

ECHAUFFEMENTS CHRONOMETRES

SAMEDI APRES MIDI ­ 2ème rotation



CLUB Cat.
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(5 min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Corporel 

(25 min)
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(45 min)
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(2,5 min)

Retour 

navette (5 

min)

contrôle 
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(2,5 min)

concent. 

(2,5 min)
Passage

1 STADE LAURENTIN GRS Fed B 17 et ­ 8h30:00 8h35:00 8h37:30 9h02:30 9h47:30 9h50:00 9h55:00 9h57:30 10h00:00 10h10:00 10h12:30 10h15:00

2 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A TC 8h32:30 8h37:30 8h40:00 9h05:00 9h50:00 9h52:30 9h57:30 10h00:00 10h02:30 10h12:30 10h15:00 10h17:30

3 GR AIX Fed B 17 et ­ 8h35:00 8h40:00 8h42:30 9h07:30 9h52:30 9h55:00 10h00:00 10h02:30 10h05:00 10h15:00 10h17:30 10h20:00

4 GRS FJ GRIMAUD Fed A TC 8h37:30 8h42:30 8h45:00 9h10:00 9h55:00 9h57:30 10h02:30 10h05:00 10h07:30 10h17:30 10h20:00 10h22:30

5 A.S.S. RAPHAELOISE ENS 1 Fed B 17 et ­ 8h40:00 8h45:00 8h47:30 9h12:30 9h57:30 10h00:00 10h05:00 10h07:30 10h10:00 10h20:00 10h22:30 10h25:00

6 GYM 2000 LA FARLEDE Fed A TC 8h42:30 8h47:30 8h50:00 9h15:00 10h00:00 10h02:30 10h07:30 10h10:00 10h12:30 10h22:30 10h25:00 10h27:30

7 A.S.S. RAPHAELOISE ENS 2 Fed B 17 et ­ 8h45:00 8h50:00 8h52:30 9h17:30 10h02:30 10h05:00 10h10:00 10h12:30 10h15:00 10h25:00 10h27:30 10h30:00

8 MONACO GR Fed A TC 8h47:30 8h52:30 8h55:00 9h20:00 10h05:00 10h07:30 10h12:30 10h15:00 10h17:30 10h27:30 10h30:00 10h32:30

9 U.G.C. SOLLIES Fed B 17 et ­ 8h50:00 8h55:00 8h57:30 9h22:30 10h07:30 10h10:00 10h15:00 10h17:30 10h20:00 10h30:00 10h32:30 10h35:00

10 SCMS GR Fed A TC 8h52:30 8h57:30 9h00:00 9h25:00 10h10:00 10h12:30 10h17:30 10h20:00 10h22:30 10h32:30 10h35:00 10h37:30

11 A.J.S. LA GARDE GRS Fed B 17 et ­ 8h55:00 9h00:00 9h02:30 9h27:30 10h12:30 10h15:00 10h20:00 10h22:30 10h25:00 10h35:00 10h37:30 10h40:00

12 SPCOC GR Fed A TC 8h57:30 9h02:30 9h05:00 9h30:00 10h15:00 10h17:30 10h22:30 10h25:00 10h27:30 10h37:30 10h40:00 10h42:30

13 LA DRACENOISE GR Fed A 17 et ­ 9h00:00 9h05:00 9h07:30 9h32:30 10h17:30 10h20:00 10h25:00 10h27:30 10h30:00 10h40:00 10h42:30 10h45:00

14 A.I.S.A. GR Fed A 15 et ­ 9h02:30 9h07:30 9h10:00 9h35:00 10h20:00 10h22:30 10h27:30 10h30:00 10h32:30 10h42:30 10h45:00 10h47:30

15 GYM RYTHMIC VITROLLES Fed A 17 et ­ 9h05:00 9h10:00 9h12:30 9h37:30 10h22:30 10h25:00 10h30:00 10h32:30 10h35:00 10h45:00 10h47:30 10h50:00

16 C.O. BANDOL GR Fed A 15 et ­ 9h07:30 9h12:30 9h15:00 9h40:00 10h25:00 10h27:30 10h32:30 10h35:00 10h37:30 10h47:30 10h50:00 10h52:30

17 U.G.C. SOLLIES Fed A 17 et ­ 9h10:00 9h15:00 9h17:30 9h42:30 10h27:30 10h30:00 10h35:00 10h37:30 10h40:00 10h50:00 10h52:30 10h55:00

18 LA DRACENOISE GR Fed A 15 et ­ 9h12:30 9h17:30 9h20:00 9h45:00 10h30:00 10h32:30 10h37:30 10h40:00 10h42:30 10h52:30 10h55:00 10h57:30

19 A.J.S. LA GARDE GRS Fed A 17 et ­ 9h15:00 9h20:00 9h22:30 9h47:30 10h32:30 10h35:00 10h40:00 10h42:30 10h45:00 10h55:00 10h57:30 11h00:00

20 GR AIX Fed A 15 et ­ 9h17:30 9h22:30 9h25:00 9h50:00 10h35:00 10h37:30 10h42:30 10h45:00 10h47:30 10h57:30 11h00:00 11h02:30

21 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A 17 et ­ 9h20:00 9h25:00 9h27:30 9h52:30 10h37:30 10h40:00 10h45:00 10h47:30 10h50:00 11h00:00 11h02:30 11h05:00

22 A.J.S. LA GARDE GRS Fed A 15 et ­ 9h22:30 9h27:30 9h30:00 9h55:00 10h40:00 10h42:30 10h47:30 10h50:00 10h52:30 11h02:30 11h05:00 11h07:30

23 SLC MARTIGUES GR Fed A 17 et ­ 9h25:00 9h30:00 9h32:30 9h57:30 10h42:30 10h45:00 10h50:00 10h52:30 10h55:00 11h05:00 11h07:30 11h10:00

24 U.G.C. SOLLIES Fed A 15 et ­ 9h27:30 9h32:30 9h35:00 10h00:00 10h45:00 10h47:30 10h52:30 10h55:00 10h57:30 11h07:30 11h10:00 11h12:30

25 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A TC 11h00:00 11h10:00 11h12:30 11h15:00

26 STADE LAURENTIN GRS Fed A 15 et ­ 9h32:30 9h37:30 9h40:00 10h05:00 10h50:00 10h52:30 10h57:30 11h00:00 11h02:30 11h12:30 11h15:00 11h17:30

27 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A 17 et - 11h05:00 11h15:00 11h17:30 11h20:00

28 ISTRES GR Fed A 15 et ­ 9h37:30 9h42:30 9h45:00 10h10:00 10h55:00 10h57:30 11h02:30 11h05:00 11h07:30 11h17:30 11h20:00 11h22:30

ECHAUFFEMENTS CHRONOMETRES

DIMANCHE MATIN
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min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Corporel 

(25 min)
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Zone 2 (45 
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Vestiaires 

(2,5 min)
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(2,5 min)

concent. 

(2,5 min)
Passage

1 SPCOC GR Fed A 13 et ­ 11h35:00 11h40:00 11h42:30 12h07:30 12h52:30 12h55:00 13h00:00 13h02:30 13h05:00 13h15:00 13h17:30 13h20:00

2 U.G.C. SOLLIES Fed A 10­11 11h37:30 11h42:30 11h45:00 12h10:00 12h55:00 12h57:30 13h02:30 13h05:00 13h07:30 13h17:30 13h20:00 13h22:30

3 SCMS GR Fed A 13 et ­ 11h40:00 11h45:00 11h47:30 12h12:30 12h57:30 13h00:00 13h05:00 13h07:30 13h10:00 13h20:00 13h22:30 13h25:00

4 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A 10­11 11h42:30 11h47:30 11h50:00 12h15:00 13h00:00 13h02:30 13h07:30 13h10:00 13h12:30 13h22:30 13h25:00 13h27:00

5 GR AIX Fed A 13 et ­ 11h45:00 11h50:00 11h52:30 12h17:30 13h02:30 13h05:00 13h10:00 13h12:30 13h15:00 13h25:00 13h27:00 13h30:00

6 SLC MARTIGUES GR Fed A 10­11 11h47:30 11h52:30 11h55:00 12h20:00 13h05:00 13h07:30 13h12:30 13h15:00 13h17:30 13h27:00 13h30:00 13h32:30

7 A.I.S.A. GR Fed A 13 et ­ 11h50:00 11h55:00 11h57:30 12h22:30 13h07:30 13h10:00 13h15:00 13h17:30 13h20:00 13h30:00 13h32:30 13h35:00

8 ISTRES GR Fed A 10­11 11h52:30 11h57:30 12h00:00 12h25:00 13h10:00 13h12:30 13h17:30 13h20:00 13h22:30 13h32:30 13h35:00 13h37:30

9 U.G.C. SOLLIES Fed A 13 et ­ 11h55:00 12h00:00 12h02:30 12h27:30 13h12:30 13h15:00 13h20:00 13h22:30 13h25:00 13h35:00 13h37:30 13h40:00

10 A.J.S. LA GARDE GRS Fed A 10­11 11h57:30 12h02:30 12h05:00 12h30:00 13h15:00 13h17:30 13h22:30 13h25:00 13h27:00 13h37:30 13h40:00 13h42:30

11 C.O. BANDOL GR Fed A 13 et ­ 12h00:00 12h05:00 12h07:30 12h32:30 13h17:30 13h20:00 13h25:00 13h27:00 13h30:00 13h40:00 13h42:30 13h45:00

12 GRC SALON GRANS Fed A 10­11 12h02:30 12h07:30 12h10:00 12h35:00 13h20:00 13h22:30 13h27:00 13h30:00 13h32:30 13h42:30 13h45:00 13h47:30

13 GYM RYTHMIC VITROLLES Fed A 13 et ­ 12h05:00 12h10:00 12h12:30 12h37:30 13h22:30 13h25:00 13h30:00 13h32:30 13h35:00 13h45:00 13h47:30 13h50:00

14 STADE LAURENTIN GRS Fed A 10­11 12h07:30 12h12:30 12h15:00 12h40:00 13h25:00 13h27:00 13h32:30 13h35:00 13h37:30 13h47:30 13h50:00 13h52:30

15 SLC MARTIGUES GR Fed A 13 et ­ 12h10:00 12h15:00 12h17:30 12h42:30 13h27:00 13h30:00 13h35:00 13h37:30 13h40:00 13h50:00 13h52:30 13h55:00

16 A.I.S.A. GR Fed A 10­11 12h12:30 12h17:30 12h20:00 12h45:00 13h30:00 13h32:30 13h37:30 13h40:00 13h42:30 13h52:30 13h55:00 13h57:30

17 STADE LAURENTIN GRS Fed A 13 et ­ 12h15:00 12h20:00 12h22:30 12h47:30 13h32:30 13h35:00 13h40:00 13h42:30 13h45:00 13h55:00 13h57:30 14h00:00

18 SCMS GR Fed A 10­11 12h17:30 12h22:30 12h25:00 12h50:00 13h35:00 13h37:30 13h42:30 13h45:00 13h47:30 13h57:30 14h00:00 14h02:30

19 A.J.S. LA GARDE GRS Fed A 13 et ­ 12h20:00 12h25:00 12h27:30 12h52:30 13h37:30 13h40:00 13h45:00 13h47:30 13h50:00 14h00:00 14h02:30 14h05:00

20 SPCOC GR Fed A 13 et ­ 13h52:30 14h02:30 14h05:00 14h07:30

21 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed A 13 et ­ 12h25:00 12h30:00 12h32:30 12h57:30 13h42:30 13h45:00 13h50:00 13h52:30 13h55:00 14h05:00 14h07:30 14h10:00

22 SCMS GR Fed A 13 et ­ 13h57:30 14h07:30 14h10:00 14h12:30

23 A.J.S. LA GARDE GRS Fed A 13 et ­ 14h00:00 14h10:00 14h12:30 14h15:00

24 SLC MARTIGUES GR Fed A 13 et ­ 14h02:30 14h12:30 14h15:00 14h17:30

ECHAUFFEMENTS CHRONOMETRES

DIMANCHE AM ­ 1ere rotation



CLUB Cat.

Départ 

navette (5 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Corporel 

(25 min)

Zone 1 (45 

min)

Zone 2 (45 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Retour 

navette (5 

min)

contrôle 

licence + 

engin (2,5 

min)

Vestiaires 

(2,5 min)

Zone 3 (10 

min)

Pré­

compet 

(2,5 min)

concent. 

(2,5 min)
Passage

1 SLC MARTIGUES GR Fed B 10­11 13h30:00 13h35:00 13h37:30 14h02:30 14h47:30 14h50:00 14h55:00 14h57:30 15h00:00 15h10:00 15h12:30 15h15:00

2 EGGA Fed B 15 et ­ 13h32:30 13h37:30 13h40:00 14h05:00 14h50:00 14h52:30 14h57:30 15h00:00 15h02:30 15h12:30 15h15:00 15h17:30

3 ASPTT NICE GR Fed B 10­11 13h35:00 13h40:00 13h42:30 14h07:30 14h52:30 14h55:00 15h00:00 15h02:30 15h05:00 15h15:00 15h17:30 15h20:00

4 GYM 2000 LA FARLEDE Fed B 15 et ­ 13h37:30 13h42:30 13h45:00 14h10:00 14h55:00 14h57:30 15h02:30 15h05:00 15h07:30 15h17:30 15h20:00 15h22:30

5 MONACO GR Fed B 10­11 13h40:00 13h45:00 13h47:30 14h12:30 14h57:30 15h00:00 15h05:00 15h07:30 15h10:00 15h20:00 15h22:30 15h25:00

6 A.S.S RAPHAELOISE Fed B 15 et ­ 13h42:30 13h47:30 13h50:00 14h15:00 15h00:00 15h02:30 15h07:30 15h10:00 15h12:30 15h22:30 15h25:00 15h27:30

7 GYM RYTHMIC VITROLLES Fed B 10­11 13h45:00 13h50:00 13h52:30 14h17:30 15h02:30 15h05:00 15h10:00 15h12:30 15h15:00 15h25:00 15h27:30 15h30:00

8 AS COGOLIN GR Fed B 15 et ­ 13h47:30 13h52:30 13h55:00 14h20:00 15h05:00 15h07:30 15h12:30 15h15:00 15h17:30 15h27:30 15h30:00 15h32:30

9 A.I.S.A. GR Fed B 10­11 13h50:00 13h55:00 13h57:30 14h22:30 15h07:30 15h10:00 15h15:00 15h17:30 15h20:00 15h30:00 15h32:30 15h35:00

10 A.J.S. LA GARDE GRS Fed B 15 et ­ 13h52:30 13h57:30 14h00:00 14h25:00 15h10:00 15h12:30 15h17:30 15h20:00 15h22:30 15h32:30 15h35:00 15h37:30

11 STADE LAURENTIN GRS Fed B 10­11 13h55:00 14h00:00 14h02:30 14h27:30 15h12:30 15h15:00 15h20:00 15h22:30 15h25:00 15h35:00 15h37:30 15h40:00

12 LA DRACENOISE GR Fed B 15 et ­ 13h57:30 14h02:30 14h05:00 14h30:00 15h15:00 15h17:30 15h22:30 15h25:00 15h27:30 15h37:30 15h40:00 15h42:30

13 C.O. BANDOL GR Fed B 10­11 14h00:00 14h05:00 14h07:30 14h32:30 15h17:30 15h20:00 15h25:00 15h27:30 15h30:00 15h40:00 15h42:30 15h45:00

14 GYM RYTHMIC VITROLLES Fed B 15 et ­ 14h02:30 14h07:30 14h10:00 14h35:00 15h20:00 15h22:30 15h27:30 15h30:00 15h32:30 15h42:30 15h45:00 15h47:30

15 SCMS GR Fed B 10­11 14h05:00 14h10:00 14h12:30 14h37:30 15h22:30 15h25:00 15h30:00 15h32:30 15h35:00 15h45:00 15h47:30 15h50:00

16 SMUC Fed B 15 et ­ 14h07:30 14h12:30 14h15:00 14h40:00 15h25:00 15h27:30 15h32:30 15h35:00 15h37:30 15h47:30 15h50:00 15h52:30

17 C.G.B. MARSEILLE Fed B 10­11 14h10:00 14h15:00 14h17:30 14h42:30 15h27:30 15h30:00 15h35:00 15h37:30 15h40:00 15h50:00 15h52:30 15h55:00

18 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed B 15 et ­ 14h12:30 14h17:30 14h20:00 14h45:00 15h30:00 15h32:30 15h37:30 15h40:00 15h42:30 15h52:30 15h55:00 15h57:30

19 SPCOC GR Fed B 10­11 14h15:00 14h20:00 14h22:30 14h47:30 15h32:30 15h35:00 15h40:00 15h42:30 15h45:00 15h55:00 15h57:30 16h00:00

20 PASSION GR Fed B 15 et ­ 14h17:30 14h22:30 14h25:00 14h50:00 15h35:00 15h37:30 15h42:30 15h45:00 15h47:30 15h57:30 16h00:00 16h02:30

21 U.G.C. SOLLIES Fed B 10­11 14h20:00 14h25:00 14h27:30 14h52:30 15h37:30 15h40:00 15h45:00 15h47:30 15h50:00 16h00:00 16h02:30 16h05:00

22 ASPTT NICE GR Fed B 15 et ­ 14h22:30 14h27:30 14h30:00 14h55:00 15h40:00 15h42:30 15h47:30 15h50:00 15h52:30 16h02:30 16h05:00 16h07:30

23 GRC SALON GRANS Fed B 10­11 14h25:00 14h30:00 14h32:30 14h57:30 15h42:30 15h45:00 15h50:00 15h52:30 15h55:00 16h05:00 16h07:30 16h10:00

24 SCMS GR Fed B 15 et ­ 14h27:30 14h32:30 14h35:00 15h00:00 15h45:00 15h47:30 15h52:30 15h55:00 15h57:30 16h07:30 16h10:00 16h12:30

25 GR AIX Fed B 10­11 14h30:00 14h35:00 14h37:30 15h02:30 15h47:30 15h50:00 15h55:00 15h57:30 16h00:00 16h10:00 16h12:30 16h15:00

26 C.O. BANDOL GR Fed B TC 14h32:30 14h37:30 14h40:00 15h05:00 15h50:00 15h52:30 15h57:30 16h00:00 16h02:30 16h12:30 16h15:00 16h17:30

27 SCO MARSEILLE STE MARGUERITE Fed B 10­11 14h35:00 14h40:00 14h42:30 15h07:30 15h52:30 15h55:00 16h00:00 16h02:30 16h05:00 16h15:00 16h17:30 16h20:00

28 GYM 2000 LA FARLEDE Fed B 10­11 14h38:00 14h43:00 14h45:30 15h10:30 15h55:30 15h58:00 16h03:00 16h05:30 16h08:00 16h18:00 16h20:30 16h23:00

29 LA DRACENOISE GR Fed B 10­11 14h41:00 14h46:00 14h48:30 15h13:30 15h58:30 16h01:00 16h06:00 16h08:30 16h11:00 16h21:00 16h23:30 16h26:00

ECHAUFFEMENTS CHRONOMETRES

DIMANCHE AM ­ 2ème rotation


